Jemtland som klimatisk kurort

> Att undertecknad sett sig bora tala i denna sak beror derpa att jag sedan flere ar
sandt patienter beh&ftade med olika sjukdomar till hdglandsorter och sedan
jernvagen genom Jemtland blef fardig ar for ar sandes allt flera av mina
patienter dit. Nér jag derfor vid mina arliga besok harstades ser att mina
embetsbroder ej sa ofta gora detta, som det syntes mig bora vara tillfalle till, har
hos mig den tanken uppstatt att det vore min skyldighet att for allmanheten och
collegorna klargdra min stallning i fragan: Ar Jemtland en klimatisk kurort?

Se der orsaken till denna uppsats.

Hoglandets betydelse som kurort emot chroniska brostsjukdomar har genom
Kachska (?) upptéackten af tuberkelbacillen och de senare arens undersékningar
som ge positivt vid handen att ju hdgre upp 6fver hafvet dess mindre antal
bakterier finnas i luften, har fatt en sakrare grundval for sin sanning an det hade
forr da man vissterligen kande s.k. lungsotsfria zoner, hvilka alltid lage i
alptrakter, men hvilkas orsak man sokte forklara pa flere olika sétt.

Den hojd ofver hafvet dar lungsotsfrineten borjar &r olika for olika trakter af
jorden: ju narmare equatorn, dess hdgre upp maste denna zon sokas.

Men en factor som ock maste tagas i beaktande har ar den att, om en plats som
genom sitt lage skulle vara fritt fran baciller i luften, ar tatt befolkad, minskar
utsigten for renheten i luften om ock ej bacillerna férekommer i samma mangd
som langre ned...”

Detta ar delar av en av Ernst Westerlund handskriven uppsats. Handskrifterna
tillnor Medicinhistoriska muséet i Stockholm. Sa vitt kant 2011 ar muséet
numera nedpackat i lador och kan mdjligen ateruppsta sa smaningom.
Handskrifterna hittades, lanades och kopierades av Dr Gregor Katz for
Westerlundsallskapets rakning i mitten av 1990-talet. Sammanlagt hittades ett
50-tal hanskrivna sidor i olika @mnen.

Jarnvagen genom Jamtland till Trondheim invigdes 1882.

Ernst Westerlund hade studerat kurorter pa hog hojd vid studieresor till
Europa. 1872 fick han ett militarléakarstipendium. Den resan gick bland annat
till kirurgen Jules Pean i Paris, men ocksa till Wien, varfor han redan da kan ha
tittat narmare pa sanatorier. Vid en senare studieresa, troligen tidigt 1880-tal,
besOkte han sanatorier i mellaneuropa.(Red. Kerstin Maurd)



